CSA Garnison Tennis Club

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Vendredi 22 décembre 2023

Comment s’inscrire ?

Renvoyer la fiche complétée informatiquement ou numérisée exclusivement par mail
(a307305@hotmail.fr) ou SMS au 06.38.77.10.83 puis valider son inscription en réglant

la somme due par chéque.

STAGE TENNIS % JOURNEE :

Déroulement des séquences :

9h00 — 9h15 : accueil

9h15 — 9h45 : échauffement

9h45 — 10h45 : tennis (travail technico-tactique)
10h45 — 11h00 : gotter et pause

11h00 — 12h00 : tennis (situations de jeu)

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :
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